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Curso Doula Natal

Acompanante de la Maternidad -

Direccién: Lic. Diana Weschsler

Titulacion del Certificado: Doula Natal,
Acompafante de la Maternidad, Sistema Natal.

Formarse como Doula: A través del Sistema Natal se capacita para trabajar con
mujeres embarazas y parejas, desde el comienzo del embarazo, y en sus distintas
etapas de parto y posparto. Dispone de herramientas y recursos para desempeiarse
en los niveles fisico, emocional, mental y espiritual.

Modalidades
L3R Online en Vivo £ Online On Demand
Inicia: 9 de abril 2025 Inicia: al momento de inscripcién.
5 meses A demanda.
110 horas 5 meses (Vigencia en el aula)
Clases virtuales en vivo 110 horas
Tutorias en vivo* Clases grabadas

. - ; Tutorias en vivo (Ver Calendario)
*Posibilidad de asistir a las tutorias

presencialmente en CABA, Belgrano y
localidades de Uruguay y Panama. Consulte.

Destinado

Publico general y profesionales en ambitos de la salud, que deseen complementar su
trabajo diario con un enfoque humanista y transdisciplinario.

Requisitos

No requiere formaciones terciarias ni universitarias previas, ni haber sido madre.



Doula Natal

Acompanante de la Maternidad

Directora: Lic. Diana Wechsler
Coordinadora: Prof. Mercedes Ardiles

Descripcion de la formacion

La Doula Natal es una persona que profesionaliza una vocacién previa con respecto a la
maternidad, haya sido o no madre. Su principal objetivo es acompafar a la mujer o pareja
desde el inicio (o antes) del embarazo hasta un afio después del nacimiento.

Es importante destacar que las doulas no reemplazan a ningin miembro del equipo médico, sino
que lo complementa.

Constituyen una figura importante en el equipo de atencion médica, brindando atencién
personalizada y emocional para futuras madres y sus parejas.

La OMS recomienda su ROL | Ver todas

Competencias de la egresada Doula Natal

* Abordar la maternidad con un enfoque holistico e integrador siguiendo los principios de la
psicologia humanista.

* Acompafar el proceso de maternidad con herramientas tedricas y practicas del Sistema
Natal.

* Conocer los cambios y crisis que ocurren en el embarazo viéndolos como una oportunidad
de crecimiento.

* Abordar los aspectos y niveles fisico, emocional, mental y espiritual de la mujer,
considerando la pareja, la familia, la sociedad y otros entornos.

* Conocer el cuerpo durante el embarazo, desde la perspectiva psicosomatica y la fisioldgica.
e Adquirir el enfoque psicolégico del embarazo, observando la vida emocional de la mujer, las
sintomatologias, las construcciones vinculares, su constelacion familiar, la sexualidad y la

paternidad.

* Manejar recursos y herramientas técnicas para la preparacion y el proceso del parto.

e Adquirir aspectos basicos del Posparto y el recién nacido.

¢ Desarrollar el rol como acompafante. Conocer la importancia de su labor y su alcance de
actuacién, y como trabajar como Doula en la interdisciplina.

e Comprender la relevancia de la maternidad consciente en la construccion de una sociedad
futura mas sélida y comprometida.

Desde 1972, Natal se ocupa de desarrollar el potencial humano. Hace mas de 50 afios
DESDE o ~ . i
1972 )} trabaja acompafiando a mujeres embarazadas y, desde 1990, funciona la escuela donde
|50 ar0s , sehaformado gran cantidad de profesionales que trabajan con el Sistema Natal.


https://proyectonatal.com.ar/blog/recomendaciones-de-la-oms-para-una-experiencia-de-parto-positiva/

¢Por qué estudiar en Natal?

Nuestro programa de formacion en maternidad es distintivo porque abarca de manera
completa y detallada aspectos fundamentales sobre la psicologia de la mujer embarazada,
los cambios en la pareja y la familia, las dinamicas familiares durante el embarazo, la sexualidad y
el rol del padre, entre otros temas relevantes.

El Sistema Natal de Centros de Energia aplicado al embarazo, creado por Diana Wechsler, y
aplicado desde 1972, es un método de abordaje y preparacién para la maternidad, que considera
a la persona como una unidad biopsicosocial que se manifiesta en diferentes niveles. Y dentro de
un esquema referencial humanistico e integrativo, busca potenciar la oportunidad de crecimiento
que trae aparejada la crisis vital que sucede durante el embarazo y el proceso de maternidad.

La Red Natal, el directorio mundial de Doulas Natal y Psicélogas perinatales, ofrece un espacio

gratuito donde las egresadas pueden publicar su perfil y servicios, y ser encontradas en las
busquedas que llegan a la web de la Red, o por las derivaciones que realizamos desde Natal.

MODALIDADES

@ Online en Vivo

Inicia el 9 de abril
Sincrénico. Plataforma de clases: Zoom

>> Modalidad Semi-presencial para los encuentros de tutorias, disponible en:
Argentina, Uruguay y Panama. Consulte localidades y cronograma.

Comprende:

- 14 clases tedricas y practicas, de una hora y media de duracion.

- 4 encuentros de tutorias e intercambio.

- 3 encuentros para practicas corporales con el Sistema Natal (Ejercicios de Centros de Energia).
- Todas las clases y encuentros se graban y quedan disponibles en el Campus.

- Campus Natal, donde se alojan las clases y encuentros, el material de estudio, recursos
audiovisuales, modelos de entrevistas y bibliografia obligatoria y sugerida. Foros.

Requisitos para las Alumnas

¢ Leer el material de estudio de cada unidad.

* Ejercitar con el Sistema Natal.

e Entrevistar a una mujer embarazada.

* Realizar un trabajo practico de investigacion (opcional) que sera publicado en la seccién Natal
Piensa.

* Participar en los foros de elaboracion tedrica para intercambiar ideas, experiencias, realizar
consultas, debatir y compartir casos.

e Elaborar un trabajo final de integracion (escrito), como instancia de evaluacion y habilitante al
Certificado.



¢Cémo son las practicas?

En las practicas individuales, la alumna realizara una serie de 3 entrevistas a una mujer
embarazada. El objetivo es tener una experiencia auténtica y observar cémo se aplican los
distintos temas del curso en un caso particular. Las mismas culminaran en el trabajo integrador
final que se realiza de manera individual.

En las_practicas con el Sistema Natal, ejercitara las técnicas y recursos corporales, asi como
practicara técnicas de visualizacion y meditacion.

Calendario

Inicio: 09/04/2025

Finaliza: 27/08/2025

Las clases troncales y practicas corporales, y las tutorias se llevan a cabo los MIERCOLES de
14:00 a 15:30hs. (Argentina)

;Reside en el exterior? Consulte su horario AQUI

Clases tedricas y practicas Encuentros de Tutorias Practicas corporales
Miércoles de 14:00 a 15:30hs. Miércoles de 14:00 a 15:00hs. con Centros de Energia
(Mes/Dias) Abril: 23 Miércoles de 14:00 a
Abril: 9,16y 30 Mayo: 21 15:30hs.
Mayo: 7, 14y 28 Junio: 25 Julio: 23y 30
Junio: 4,11y 18 Agosto: 6 Agosto: 13
Julio: 2y 17

Agosto: 20y 27

£ Modalidad Online On Demand

Estudia a tu ritmo
Clases grabadas. Modalidad auto-asistida.
Tutorias En Vivo. Plataforma para encuentros: Zoom

Comprende:

- 14 clases tedricas y practicas grabadas, de 1 hora y media de duracion.

- 1 encuentro de tutorias e intercambio mensual EN VIVO. (ver calendario)

- Todos las tutorias se graban y quedan disponibles en el Campus.

- Campus Natal, donde se alojan las clases grabadas, el material de estudio,
recursos audiovisuales, modelos de entrevistas y bibliografia obligatoria y

sugerida.



https://24timezones.com/es/difference#gref

Requisitos para las Alumnas

e Completar la lectura, clases y ejercicios de cada unidad.

* Ejercitar con el Sistema Natal (clases audiovisuales del trabajo corporal de Centros de
Energia).

e Entrevistar a una mujer embarazada.

* Realizar un trabajo practico de investigacion (opcional) que sera publicado en la seccién Natal
Piensa.

* Participar en los foros de cada unidad para intercambio de ideas, experiencias, consultas,
debatir temas y compartir casos.

e Elaborar un trabajo final de integracién (escrito), como instancia de evaluacion y habilitante al
Certificado.

¢Como son las practicas?

En las practicas individuales, la alumna realizara una serie de 3 entrevistas a una mujer
embarazada. El objetivo de esta practica es tener una experiencia auténtica y observar como se
aplican los distintos temas del curso en un caso particular. Las mismas culminaran en el trabajo
integrador final que se realiza de manera individual.

En las practicas con el Sistema Natal, pedimos que ejerciten las técnicas y recursos corporales, asi

como practicar las técnicas de visualizacion y meditacion. Cualquier consulta se puede despejar
en las tutorias en vivo.

Calendario
Inicio: Una vez completado el registro, se habilita el Aula Virtual durante 5 meses.
Finaliza: El Aula se cierra al plazo cumplido. En caso de precisar mas tiempo, se evalua con el
equipo de tutoras.
Las tutorias, se realizan los dias VIERNES de 15:00 a 16:00hs. (Arg.) ONLINE
/Reside en el exterior? Consulte su horario AQUI

Encuentros de Tutorias | Viernes de 15:00 a 16:00hs. (Arg.)

12 de Julio, 16 de Agosto, 13 de Septiembre, 18 de Octubre. (Proximas fechas se irdn publicando)

Titulacién del Certificado Doula Natal, Acompafiante de la Maternidad,
- Sistema Natal.

Certifica Natal, Institucion privada, fundada en 1972 y como escuela en 1990.
Fundada y dirigida por la Lic. Diana Wechsler.

Conoce mas sobre Natal >>



https://24timezones.com/es/difference#gref
https://proyectonatal.com.ar/quienes-somos/

PLAN DE ESTUDIOS

INTRODUCCION

Paradigma holistico: un enfoque para interpretar la realidad

Principales autores en educacion y ecologia de la mente. Enfoque holistico-integrativo para
abordar la maternidad. Lineamientos de la psicologia humanista y su aplicacién en el desarrollo
del embarazo. El embarazo y sus areas de manifestacion como sistema.

La maternidad hoy: enfoque sociolégico y cultural

Cambios que se presentan. El mundo actual. Contexto general de la maternidad en el mundo.
Herencia judeo cristiana. Cambios en los indices de natalidad. Situacién en diferentes paises.
Presion sobre la mujer. Exigencia. Mandatos sociales. Género. Distintos tipos de maternidad:
frecuente, adolescente, tardia, homoparental, parejas del mismo sexo. La constitucién del deseo
de ser madre.

El embarazo como hito en la evolucion psico-sexual

Variables que constituyen el embarazo. El embarazo como crisis y oportunidad de crecimiento.
Niveles de manifestacién: fisico, emocional, mental y espiritual de la mujer. Pareja, familia
primaria, familia politica, sociedad. Fundar un mundo mejor, con seres recibidos con consciencia,
responsabilidad y amor. El cuidado de la vida y de la persona. El rol de la Doula en el abordaje de
la maternidad.

Construccion del rol de la acompaiante

Consciencia de lo femenino. Lo femenino como cualidad mas alla del género. La no violencia en
la tarea. Qué significa acompafiar. Distintos modos de acompafiamiento. Fortalezas y debilidades
de la Doula. Alcance del Rol.

EL CUERPO EN EL EMBARAZO

Psicosomatica

Diferentes asignaciones del cuerpo en la historia. El cuerpo en la cultura. El cuerpo en la salud.
Cuidados principales. Nutricién. El cuerpo en el embarazo. El cuerpo y la psicosomatica. El cuerpo
como escenario de transformaciones. El cuerpo de la mujer y sus cambios en los distintos
momentos de la vida. Distintos enfoques de la relacion cuerpo-mente. Teoria del Sistema de
centros de energia. Lectura corporal como diagndstico. Matrices corporales. El cuerpo como
depositario de contenidos emocionales.

Sexualidad y embarazo

Sexualidad en el embarazo. El sexo en la historia de las mujeres. La sexualidad de la mujer
adulta. La sexualidad y el varén: Mitos culturales. La sexualidad y la pareja. La sexualidad en el
embarazo: los distintos trimestres. La sexualidad en el postparto y sus etapas. Reflexién sobre
identidad femenina, roles, mitos, exigencias, divisiones, concepciones, etc.

El embarazo desde el punto de vista fisiol6gico

Concepcion y embarazo. Principales caracteristicas del embarazo. Los distintos trimestres y sus
cuidados. El cuerpo de la embarazada. Cambios, descanso. Stress en el embarazo.

Nociones basicas de obstetricia. El parto. Diferentes tipos de parto. Entender qué es Parto
respetado, Parto humanizado, etc. Leyes.



ENFOQUE PSICOLOGICO DEL EMBARAZO

El embarazo desde el punto de vista psicolégico

La vida emocional de la embarazada. Emocionalidad aceptada y emocionalidad negada (la
sombra). Asignacion cultural a la maternidad “idealizada” y maternidad “real”. La vida emocional
de la embarazada: Ansiedad. Sintomatologia. Miedos. Fobias. Rechazo. Proyecciony
desplazamiento. Dependencia. La regresion de la embarazada segun la psicologia clasicay la
“progresion” de su potencial en el embarazo (enfoque Sistema Natal). Suefios frecuentes.

Constelacion familiar y embarazo

Construcciones vinculares. El otro. Modos de relacion con y entre los distintos miembros de la
red familiar. Vinculos en el embarazo. La familia. Familia primaria, secundaria y politica. Cambios
en la familia en el mundo actual. Teoria de los sistemas. La rueda de la vida. Introduccién al
Genograma. Simbolos. Pautas para su realizacidn. La pareja. Teoria de la constelacién familiar.
Origen étnico, cultural, social, religioso, etc. y su impacto en la construccion de la nueva familia.

Paternidad

La identidad masculina. El cambio del rol del vardn a lo largo de la historia. Herencia biologica y
herencia cultural con respecto al varén. Paternidad actual: Movilidad de roles. Lugar asignado al
hombre en su cultura familiar. De padre a hijo. Descubrimiento del propio modelo de
masculinidad. La emocién en el hombre. Exigencia y asignaciones de la sociedad. El cuerpo del
vardn. Hacia una paternidad consciente.

PREPARTO Y PARTO - Enfoque técnico

Recursos para atravesar el proceso

La relajacion. Circuito fisiologico. Relajacion y salud. Resultados de la relajacion consciente.
Diferenciacion con el suefio. Relajacidn y ritmos cerebrales. La respiracion. Mecanica y fisiologia
de la respiracion. Aspecto psicosomatico. La respiracion y los centros de energia en el embarazo.
Las diferentes practicas respiratorias durante el embarazo. Vocalizacion. Recursos para el parto.
Respiracién y masajes. La visualizacion e imaginacién dirigida, segun Robert Desoille.
Generalidades. Las visualizaciones utilizadas por el Sistema Natal. Mindfulness. Teoria y técnica.

Herramientas y recursos para la resolucion de los problemas

Recorrido de los diferentes problemas que se presentan a lo largo del embarazo en los niveles
fisico, emocional, mental y espiritual. Cuales son las intervenciones que una Doula puede hacer.
Recursos practicos e informacion para cada tematica. Diferencias entre acompafamiento,
orientacién, formacion, ensefianza, entrenamiento. La Doula en la interdisciplina.

POSPARTO

El parto desde el punto de vista psicolégico

Separacién del cuerpo del bebe. Primera hora de vida. Primeros cuidados, el rol del neonatoélogo
y del pediatra. Asimilacion del impacto del encuentro. Diferentes maneras de reaccionar frente al
nuevo vinculo. El rooming in y su fundamento. La bajada de la leche, el cuerpo de la madre. Parto
y nacimiento, la doble mirada. Los otros, visitas en el sanatorio.

La vuelta a casa. Constitucion de las redes de apoyo. Participacion de la familia primariay de la
familia politica. El lugar del padre. Diferencia entre expectativa y realidad, reacciones
emocionales al respecto. Estableciendo la lactancia.



Cuando los ninos son recibidos con responsabilidad
y se les brindan condiciones optimas para la madre y
su entorno, el proceso de maternidad tendra un
impacto positivo en la sociedad en general.

Un embarazo y parto atraviesa no solo a la mujer,
sino también a su pareja, su familia y su contexto. De

ahi que el embarazo es cosa de todos y necesita
multiples enfoques.

DOCENTES

Coordinacion general
Lic. Diana Wechsler
DIRECTORA de Natal

Licenciada en Psicologia, UBA.

Posgrados en Psicosomatica, Prevencion Primaria, Psicoterapia de Grupos y Psicogenealogia.
Estudios sobre género, mitologia y filosofia.

Instructora de centros de energia y yoga.

Fundadora y directora de Natal (1972) y de Natal maternidad y Desarrollo Humano desde 1990.
Creo el Sistema Natal de preparacion para la maternidad con asistencia a miles de embarazadas.
Investigadora sobre cuerpo, etnia y maternidad.

Co-autora del libro: “El embarazo como oportunidad de crecimiento”.

Dirige grupos de estudio sobre la relacién cuerpo mente para psicélogos.

Ejerce como psicoterapeuta de adultos y parejas.

Coordinay brinda talleres de desarrollo de la persona desde un enfoque humanista.

Supervisa equipos de psicoterapia y de psicoprofilaxis.

Coordina los grupos de reduccion del stress y de crecimiento personal en distintos puntos del paisy
del exterior.

Docente en la formacion de Doulas, del posgrado de Psicologia Perintal, de Duelo gestacional y
perinatal en los paises de América del Sur, Centro América, México y Espafia.

Dirige la escuela de posgrado y de formacion a distancia de Natal.

Prof. Mercedes Ardiles
Directora area Maternidad, Coordinadora del programa Doula Natal

Terapeuta psico-corporal especializada en embarazo y posparto.
Documentalista y fotdgrafa egresada de la Universidad del Cine.

Estudios de filosofia y psicologia.

Astréloga humanista, Casa XI.

Coordina el equipo de maternidad de Natal y es docente de la formacion.
Co-autora del libro: “El embarazo como oportunidad de crecimiento”.
Trabaja con grupos y en sesiones individuales acompafiando a mujeres y a parejas en su proceso de
maternidad y paternidad, durante el embarazo, el parto y el posparto.




Lic. Maria Cadenas

Licenciada en Psicologia especialista en Terapia Individual y de Pareja.
Instructora en Psicoprofilaxis del parto Sistema Natal.

Docente del Area de Formacion en Maternidad Sistema Natal.

Lic. Marina Caviglia

Lic. en Enfermeria. Instructora en Psicoprofilaxis Obstétrica,

Sistema NATAL. Docente del area de Formacion del Instructorado en Psicoprofilaxis
Obstétrica, Sistema NATAL.

Lic. Verénica Pla

Licenciada en Obstetricia de la Universidad Nacional de Buenos Aires.

Acompafiante Terapéutica en la Universidad Tecnoloégica Nacional (UTN)

Técnica en Hemoterapia en Cruz Roja Argentina.

Formaciones en asistencia de parto planificado en domicilio con protocolo
canadiense, Perfeccionamiento en manteo y parto en el agua, Periné y movimientos.

Florencia Ufor

Tutora

Doula Natal, Tutora de grupos y contenidos.
Instructora de Yoga integral y Docente.

b

> > Docentes invitados

Quiero agradecer a Natal por su apoyo y

Haber realizado la formacioén de Infinitamente agradecida por la acompanamiento durante la formacidon

Doula fue un camino de auto
descubrimiento, de afianzar mi
vocacion y de adquirir herramientas
necesarias para acompanar a otras
mujeres y familias.

Gracias Natal por la seriedad,
compromiso, profesionalidad y
amor brindados!! Sin dudas la mejor

formacion y la calidad profesional

y académica, pero por sobre todo
el capital humano de la

institucion. Todo el mundo deberia

hacer esta formacion integral y
amorosa en un camino tan
importante como es la
maternidad. Gracias.

de 10 doulas de la Clinica Somer de

Rionegro Antioquia. Y felicitarlos por el

excelente contenido del curso, su
disciplina, orden y constancia, lo cual

genera respeto, confianza y credibilidad

en su institucion. Lo recomiendo a

instituciones de salud que quieran una

vision holistica y humanizada del

eleccion!! acompanamiento a la gestante.
Mariana Benitez Clara Zam Alba Zapata, Colombia
Red Natal

¢Qué encontraris en laRed Natal?

La Red Natal es un Directorio de profesionales especializadas en el
acompaiiamiento de la Maternidad en sus diferentes etapas, y con la
mirada y enfoque de Natal. —_— e R

En ella, las doulas, las psicélogas perinatales y las acompafiantes en
situaciones de pérdida gestacional, pueden publicar su perfil profesional
y el alcance de su trabajo, de manera gratuita.

El objetivo de |la red es agrupar a las egresadas de Natal, para que a lo
largo y ancho del mundo puedan ofrecer sus servicios a las embarazadas l
y familias que lo soliciten. Conocer |a Red Natal >>



https://rednatal.proyectonatal.com.ar/

INSCRIPCION Y ARANCELES

El proceso de registro a cualquiera de las modalidades, se inicia desde la web,
completando un breve formulario de PRE-REGISTRO.

Para conocer el arancel, los medios y formas de pago en la Tienda Online, precisaras
seleccionar la modalidad de cursada elegida, segun tu lugar de residencia.

Una vez abonado y completado los datos de registro, se te habilitara el aula en el Campus
Natal, desde donde recibiras un mail con tu usuario y contrasefia.

Sila modalidad es Online On Demand, podras iniciar la cursada en el momento.
Si el formato es Online en Vivo, permaneceras en un aula de bienvenida junto al resto del

alumnado, hasta que inicie la cursada sincronica y se habilite el aula de estudio.

Cualquier inquietud durante el proceso de registro puedes comunicarte con nosotras al

@ +54 911 2856 8837 @ cursos@proyectonatal.com.ar
Aranceles
@ﬁ Online en Vivo é] Online On Demand
= Arancel | Argentina = Arancel | Argentina
C:% Arancel | Fuera de Argentina {% Arancel | Fuera de Argentina

Buenos Aires, Argentina ( ) t l
cursos@proyectonatal.com.ar . n a a

Whatsapp al +54 9 11 2856 8837 MATERNIDAD Y DESARROLLO HUMANO
Tel. +54 11 4788 1639 / 11 4706 2080 e e e

www.proyectonatal.com


https://shorturl.at/AZVDq
https://shorturl.at/z7xD5
https://proyectonatal.com.ar/cursos/curso-doula-natal/
https://shorturl.at/EXkSw
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